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En février, nos résidents se sont rendus un après-midi au parc animalier de Saint - Laurent,
accompagnés de nos bénévoles, Alain, Nelly et Dominque.
Lors de cette sortie, certains ont découvert des animaux qu’ils n’avaient jamais vu auparavant :
des daims, des cerfs, des sangliers, des faisans...

Parc animalier

Pour la journée des droits de la femme, nos résidentes
ont pu bénéficier d’un soin beauté et bien-être grâce à
l’association APF France Handicap. Au programme, une
séance de maquillage et de la socio-coiffure. Un
moment de détente apprécié par toutes les femmes
présentes. Celles-ci ont également participés à un
atelier mené par l’association Elikia Luz, dans le but de
fabriquer des gloss, pouvant être reproduit chez elles.
Elles ont également pu participer à une exposition de
photo sur les femmes emblématiques de cette dernière
décennie. 

Lors d’un tournoi de football organisé par
l’Armée du Salut, nos sportifs du CADA et du
CPH ont pu affronter les équipes de l’association
adverse.
Nos résidents ont également préparé en amont
des pizzas pour les partager avec l’ensemble
des joueurs de football afin de passer un
moment convivial. 

Tournoi de football

Atelier Bien-être

Février- Mars - Avril 2024



Deux fois par mois, un groupe de résidents participe à des
activités sportives animées par Laurianne, animatrice
sportive d’UFOLEP.
Lors d’un séjour à Paris pour des Olympiades avec tous
les bénéficiaires d’UFOLEP, ce même groupe a pu se
rendre sur place afin d’affronter des équipes venues de la
France entière. 
Deux jours intenses qui ne laissaient pas place à la
fatigue, avec de nombreux minis-jeux, tels que : Tir à la
corde, Homeball, Football, Morpion, Balle aux prisonniers,
Chasetag, Kmoov, Béret, Rugby Flag et bien d’autres
encore..
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Séjour Primo-Sport

Mai - Juin - Juillet 2024

A la fin de cette compétition, nous avons pu partager un
moment convivial grâce à un tour en bus de la ville.  
Nos résidents ont pu découvrir les monuments
indétournables de Paris, ce qui leurs laisse des
souvenirs inoubliables. 

Journée des réfugiés 

Plusieurs associations se sont réunies lors d’une journée spéciale, dédiée aux réfugiés, au
stade de Vivier-au-Court afin de s’affronter lors de mini-jeux. 

Pendant midi, un concours de talent a eu lieu, entre chants et danses afghanes, ivoiriennes
et congolaises, la bonne humeur était au rendez-vous. 
Pour terminer cette journée, un ventriglisse a rassemblé tous les participants dans un
moment ludique et jovial.
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Cette année, après avoir gagné la coupe la fois précédente, le CADA et le CPH  de
Charleville-Mézières ont organisé un tournoi de football permettant de rassembler toutes
les structures de l’AATM dans une compétition à rude épreuve. Les CADA de Langres, la
Chapelle Saint-Luc, Bar sur Aube, Chaumont et les HUDA de Bar sur Aube et Chaumont se
sont déplacés à Charleville-Mézières pour cette journée spéciale.
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Tournoi de football inter-structures

Mai - Juin - Juillet 2024

Lac des Vielles Forges 

Pour les vacances d’été, une sortie annuelle est organisée chaque année. Les 110 résidents
du CADA et les 37 résidents du CPH ont été invités au Lac des Vielles Forges afin de profiter
du beau temps tous ensemble.  Balade autour du lac, volley ball, boxe, kanoé, badminton,
football, pétanque, molki et d’autres activités sont de la partie pour que chaque résident
puisse prendre plaisir lors de cette journée. 
 

Sept équipes de résidents et une équipe de
salariés se sont affrontés afin de remporter la
première place de ce tournoi.
 Cette année, le CADA-HUDA de Chaumont a
remporté le trophée.
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